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Ces dernieres années, de nombreuses €tudes ont confirmé qu’il est possible de
se rétablir des troubles schizophréniques. Elles ont aussi permis de mieux
comprendre comment se vit le rétablissement, sur quels processus il repose et
quelles sont les interventions de soins qui lui sont favorables.

Un constat essentiel est que le rétablissement est multidimensionnel et dépasse
largement la prise en charge strictement médicale et pharmacologique des
troubles schizophréniques. De nombreuses interventions psychothérapeutiques
et psychosociales ont ainsi €té développees et elles permettent d’accompagner
la personne dans toutes les dimensions de son rétablissement.

Les objectifs de cette conférence seront de partager quelques grands principes
du rétablissement, notamment par le biais du témoignage d’une personne
rétablie, mais aussi de présenter les principaux outils de la réhabilitation
psychosociale (psycho-éducation, TCC, et remédiation cognitive). Enfin,
seront présentés les différents services qui proposent actuellement des soins de
réhabilitation psychosociale dans le département.
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